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Tanz- & Kulturreise  
nach 

Habana / Cuba 
 

Workshops mit professionellen Toplehrern, Beach & 
abendliche Konzerte, Kultur- & Theaterveranstaltungen 
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Tanz- & Kulturreise nach Habana / Cuba 
  
Zeitraum: 19. April bis 3. Mai 2011 
 

Programm: 
 

1. Workshops werktags (Mo – Fr) morgens jeweils von 10 bis 12 Uhr                   
mit professionellen Toplehrern            
 
Folgende Themen zur Auswahl  
(Mindestteilnehmerzahl: 6 TeilnehmerInnen) 

a. Salsa Cubana 
b. Reggaeton Cubano 
c. Afro-Cubano 
d. Zeitgenössischer Tanz 
e. Körperausdruck / Pantomime 
f. Percussion 
 

2. Entspannung am Beach (Santa Maria)  
Nachmittags von 14 bis 18 Uhr                   

 
3. Abendlicher Ausgang ab 20 Uhr (oder der jeweiligen Veranstaltung entspr.):  

Gemeinsamer Besuch von: 
a. Live-Konzerte 
b. Kulturveranstaltungen &  
c. Theaterveranstaltungen 

 
Leistungen: 
 

1. 14 Tage in Habana 
2. 14 Übernachtungen mit Frühstück: 

a. In Casas Particulares (Privatunterkünften) 
3. 14 Tage Transport Tag und Nacht - Auto & Fahrer:  

a. Max. 4 Personen pro Auto   resp. 
b. Minibus 
c. Kraftstoff und sonstige Nebenkosten inklusive 

4. 9 Tage Workshops werktags jeweils 2 Stunden 10 bis 12 Uhr: 
mit professionellen Toplehrern  -  folgende Themen zur Auswahl  
(Mindestteilnehmerzahl pro realisierten Workshop: 6 TeilnehmerInnen) 

a. Salsa Cubana 
b. Reggaeton Cubano 
c. Afro-Cubano 
d. Zeitgenössischer Tanz 
e. Körperausdruck / Pantomime 
f. Percussion 

5. Zusätzliche, einmalige Leistungen: 
a. Abend-Essen Ankunft 19.4.2011 
b. Abend-Essen Abreise 3.5.2011 

6. Flug (KLM + Martinair) mit Freigepäck: 2 x 23 kg + 10 Handgepäck: 
a. Hinflug:  Zürich – via Amsterdam -  Habana:      

i. Abflug und Ankunft:  Dienstag, 19.4.2011 
b. Rückflug:  Habana – via Amsterdam – Zürich:      

i. Abflug:  Dienstag, 3.5.2011 
ii. Ankunft: Mittwoch 4.5.2011 

  Kosten: 
 

1. Leistungen 14 Tage in Habana:  CHF 1500.— 
2. Flug: Zürich – Habana – Zürich:  CHF 1600.— 

-> Optional - Preis für Flug ist Änderungen unterworfen 
-> Eigenbuchung in eigener Verantwortung des Fluges für Anmeldungen nach dem 
20.2.2011 ist ebenfalls möglich 
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  Bedingungen: 
 

1. Mindest-Teilnehmerzahl:  10 Personen 
2. Maximal-Teilnehmerzahl:  16 Personen 
 
3. Anmeldung bis:  1. April 2011 
4. Anzahlung: 

a. Betrag:    
i. CHF 500.- (Leistungen Havanna) 
ii. CHF 1600.- (Flug) 

b. Bis:   1. April 2011                  
 

5. Nicht inbegriffen: 
a. Mittag- und Abendessen 20.4. bis 2.5.2011: ca. Budget: CHF 35.- pro Tag 

i. außer inbegriffenes Abendessen:                                           
Ankunft 19.4.2011 & Abreise 3.5.2011 

b. Eintritte in die Live-Konzerte, Kultur- & Theaterveranstaltungen: 
i. CUC 5.- bis 10.-  (ca. CHF 5,50.- CHF 11.- pro Eintritt) 

c. Touristenkarte Kuba: EUR 25.- (ca. CHF 35.-) 
d. Für Rückflug: 

Ausreisesteuer – direkt am Flughafen Habana zu entrichten:  
i. CUC 25.- (ca. CHF 27,50) 

 
 

 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veranstalter: 
 
 
Afro Cuban Body Work 
Wässerwiesenstr. 78 
CH-8408 Winterthur 
 
Information & Anmeldung: 

• Über unsere Webseite:  www.afrocubanbodywork.com    
→ « KURS-PROGRAMM »   → « Workshops » → « Tanzreise Habana » 

• E-Mail:  info@afrocubanbodywork.com 
• Telefonisch direkt bei Ana Belkis Zamora: 

o Tel:+41 (0)77 432 54 02 (Mobile) 
o +41 (0)52 222 1016 (Fixline) 

oder bei Christof  Braun:   
o +41 (0)78 659 40 59 
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